Regensdorf erhalt mobilen Pumptrack

In Regensdorf kann sich Klein und
Gross kiinftig auf einem mobilen
Pumptrack vergniigen. Erstmals
bereits morgen Samstag, anlasslich
des Zinti Velo-Faschts.

REGENSDORF. Die Gemeinde Regens-
dorf hat sich mit Unterstiitzung des
Sportamts des Kantons Ziirich einen
mobilen Pumptrack angeschafft. Die-
ser feiert im Rahmen des Zinti Velo-
Fischts vom 1. Juni seine offizielle Pre-

miere auf dem Zentrumsplatz und wird
in Zukunft an verschiedenen Standor-
tender Bevolkerung zur Verfiigung ste-
hen. Die Standorte werden jeweils auf

www.raegi-sportnetz.ch kommuni-
ziert.

Ein Pumptrack ist eine Wellenbahn mit
Steilwandkurven und kann mit unter-
schiedlichen nicht motorisierten Gera-
ten wie Velo, Scooter, Laufrad oder
Skateboard befahren werden. Der An-
trieb wird durch das Gefille der Bahn
sowie eine rhythmisch Auf-und Ab-Be-
wegung erzeugt, welche dem Pump-
track seinen Namen verleiht. Das Pum-
pen macht nicht nur Spass, sondern
strengt auch ganz schon an. Vor allem

fiir Kinder und Jugendlich ist der mo-
bile Pumptrack ein attraktives und nie-
derschwelliges Bewegungsangebot im
offentlichen Raum. Erwachsene sind
von der Nutzung aber keinesfalls aus-
geschlossen.

Der Ursprung der Pumptracks ist auf
den BMX-Sport in den 70er- und 80-
er-Jahren zuriickzufiihren. Seit ein paar
Jahren erleben sie in Schweizer Ge-
meinden einen regelrechten Boom, sei
es in der mobilen Version oder als fest-
installierte Anlage. Sie bieten ein gut
funktionierendes Ubungsfeld fiir Gross
und Klein und nehmen eine wichtige
Rolle in der Verkehrserziehung ein.
Dazu das Sportamt des Kantons Zii-
rich: «Pumptrackfahren fordert spiele-
risch rdumliche Koordination, Gleich-
gewichtssinn und Timing im Abschit-
zen von Geschwindigkeit und Fahrt-
richtung.» Diese Fahrkompetenz wirkt
sich im Strassenverkehr positiv aus und
macht den Pumptrack sehr wertvoll fiir
den Finsatz in Schulen. Bei der Nut-
zung gilt es einige Regeln zu beach-
ten, die am Pumptrack direkt ange-
bracht sind. Die Berticksichtigung die-
ser Regeln garantiert einen ungetriib-
ten Spass fiir alle. (e)




